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Témoignage d’une lycéenne pendant la période de confinement en France. 

C’était censé être un matin comme les autres mais ce ne le fût pas, un ennemi invisible apparu de nulle 
part. 

Certains disaient que ce virus veniat de la Terre comme une menace qui demande à l’espèce humaine 
de faire plus attention à celle-ci.  

Tout est allé très vite, en quelques mois on avait mis notre vie sur pause et jusqu’à quand ? On ne le 
savait pas, personne ne le savait. Le confinement des français était annoncé le 17 mars 2020. La peur, 
l’anxiété règnent dans toutes les rues de France. Les Français devaient attendre que ce virus nommé 
le covid-19 disparaisse.  

Tout le monde ne respectais pas les règles car la première volonté de l’humain est la Liberté. Nos vies 
paraissaient vides sans espoir de pouvoir le vaincre. Dès l’annonce de cette nouvelle, les habitants de 
France parcouraient tous les magasins alimentaires pour acheter de quoi vivre pendant plusieurs mois 
de peur de manquer. Les écoles, les espaces pouvant accueillir plusieurs personnes (hors des 
supermarchés) devaient à présent fermer leurs portes  jusqu’à nouvel ordre. 

Par ailleurs, les scientifiques du  monde faisaient et font toujours de leur mieux pour trouver un vaccin 
et battre cette crise sanitaire. Pour les aider les gouvernements font appel aux don. La presse, les 
journaux et la télévision ne parlaient plus que de ce virus qui paraissait insurmontable. Face à ce 
terrible nuisible beaucoup de familles ont vu leurs proches disparaître.  

La vie étant arrêté pour une bonne partie de la population, il n’était pas rare que certains animaux en 
profitent pour faire leur apparition dans les rues désertes.  

De plus, les hôpitaux sont envahies de malades, et les docteurs surmener de travail. Les vies sont triées 
sur le tas. N’oublions pas de remarquer également ceux et celles qui sont décédées suite à des 
violences conjugales ou suite à des accidents domestiques qui augmentent fortement depuis le début 
du confinement. 

Les étudiants sont aussi dans des conditions difficiles pour suivre le programme de l’école, mais les 
professeurs sont présent pour les aidés, les soutenir et les remettre sur le droit chemin en les 
accompagnant. La motivation n’est pas toujours présente chez les élèves et l’espoir de retourner en 
classe disparaît de jour en jour. Tous doivent se débrouiller comme ils le peuvent. Il est d’autant plus 
difficile pour certaines personnes qui vivent dans des milieux qui ne sont pas propices à l’éducation 
comme par exemple les jeunes qui viennent de milieux défavoriser ou encore ceux qui sont en famille 
nombreuse et qui n’ont pas assez de calme pour travailler.  

Nous savons tous que la vie d’avant ne reviendra jamais comme elle était. A présent nous devons sortir 
à certaines heures avec des masques et des attestations. 

Néanmoins cette crise sanitaire permis de régler quelques problèmes sur terre, il a permis de réduire 
la pollution, l’effectif d’habitants sur terre et a permis à des couples de se retrouver où bien de se 
séparer.   

Aujourd’hui nous sommes le 11 mai, les réouvertures des magasins et d’autres réouvrent au compte-
gouttes. La vie est différente, les personnes se regardent avec mépris, on n’ose s’approcher trop prêt 



de quelqu’un de peur de se faire contaminer. Cette semaine du 11 mai est difficile car le nombre de 
décès est de contaminés continue d’augmenter, nous avons peur. Nous verrons bien vous habitants 
de 2050 où plus, si vous êtes encore en vie pour étudier notre situation et pour dire si ce virus nous a 
achevés. Nous faisons partit de l’histoire de la France et nous devons en être fière.  
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